CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ NA TEMAT HPV?

Najlepiej zacza¢ od lekarza rodzinnego lub dentysty — skonsultuj si¢ z nimi jesli niepokojg Cig objawy.

INWAZJA
NOWOTWOROW

Wiele przydatnych informacji mozesz znalez¢ na stronie internetowej www.makesensecampaign.eu
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CZYM JEST WIRUS HPV?

Pod pojeciem wirusa brodawczaka
ludzkiego HPV miesci sie grupa
powszechnie spotykanych wiruséw
wnikajagcych do skoéry oraz btony
$luzowej (m.in. okolic jamy ustnej,
gardfainarzaddéw ptciowych).
Wystepuje ponad 100 typéw wirusa
HPV, a dla wiekszosci osob infekcje
sg przemijajgce. Czasami wirus po-
trafi pozosta¢ nieaktywny u zaka-
zonej osoby przez miesigce.

CO LACZY WIRUSA HPV
| NOWOTWORY
GLOWY | SZYI?

Niektére typy wirusa HPV (znane jako
typy wysokiego ryzyka) predy-
sponuja do powstania niektorych
nowotworéw ztosliwych, w tym
nowotwordw gtowy iszyi.

MAKESENSECAMPAIGN

KOGO DOTYCZY WIRUS HPV?

Infekcja wirusem HPV wystepuje powszechnie
i jest tatwo przekazywana podczas stosunku
seksualnego (zaréwno waginalnego, analnego,
jak i oralnego). Nawet jesli posiadates/as tylko
jednego partnera, ciggle mozesz zarazi¢ sie
wirusem HPV. Osoba zakazona moze nie mie¢
zadnych objawow.
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W niektorych rejonach swiata
ponad potowa nowotworow
ztosliwych tych okolic ma
zwigzek z infekcjg wirusem
HPV. Chorzy z HPV-

zaleznym nowotworem
gtowy i szyi sg zazwyczaj
mtodsi, w dobrym stanie
ogoélnym, niepalacy

i niepijacy alkoholu.

szyjka macicy
pochwa

CZY MOZNA ZAPOBIEC INFEKCJI
WIRUSEM HPV?

Obecnie dostepne sa trzy szczepionki, ktére zapo-
biegaja infekcji wirusem HPV.

Szczepionki zapewniajg skuteczng ochrone przeciwko
niektorym typom wirusa. Nie leczg natomiast toczacej
sie juz infekcji, ani choroby wywotanej wirusem HPV.
Szczepionki te pozwalajg chroni¢ sie rowniez przed
infekcjami HPV w obrebie gardta oraz zwigzanymi z nimi
nowotworami gtowy i szyi.

Niektore kraje wprowadzity rutynowe programy
szczepien przeciwko HPV. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem, by dowiedzie¢ sie wiecej na temat dos-
tepnosci szczepionek w Polsce.

CZY MOZNA WYKRYC INFEKCJE
WIRUSEM HPV?

Infekcja wirusem HPV przebiega bezobjawowo, dlatego
wirus moze nie zostac¢ wykryty.

Przesiewowe badanie na obecnos¢ wirusa HPV jest
podstawa badan profilaktycznych w kierunku raka szyjki
macicy. Nie ma natomiast przesiewowych badan
pozwalajacych wykry¢ infekcje HPV powodujaca
nowotwory ztosliwe gtowy i szyi.

Nowotwor ztosliwy gtowy i szyi moze zosta¢ wykryty
podczas badania przez lekarza rodzinnego lub dentyste.

CO MOGE ZROBIC W ZWIAZKU
Z HPV-ZALEZNYM NOWOTWOREM
GLOWY | SZYI?

Nowotwory wywotane przez infekcje wirusem
HPV mozna leczy¢ skuteczniej, gdy sa wczesnie
wykryte. Warto zna¢ zatem ich pierwsze objawy.
Jesli doswiadczasz objawdéw zwigzanych
z nowotworem gtowy i szyi, dostepnych moze by¢
kilka metod leczenia w zaleznosci od lokalizacji
i zaawansowania nowotworu. Twoj lekarz omowi
je z Toba i pozwoli wybra¢ najlepsza metode dla
Ciebie.
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Objawy to: niegojace sie owrzodzenie,
albo biaty lub czerwony nalot w jamie
ustnej, bdl gardta, chrypka, bél podczas
potykania lub trudnosci z potykaniem,
guz na szyi, jednostronna niedroznosc¢
nosa lub krwista wydzielinaz nosa
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Jesli obawiasz sie nowotworu glowy i szyi,
skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym lub dentysta.
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